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EsSPERIENZA LAVORATIVA

GIUSEPPINA GREGU

[TALIANA

Dal 01/03/2026 ricopre lincarico di Responsabile di S.5. di ©
Malattie inflammatorie croniche intestinal” afferente alla S.C di
Medicina e DH del P.O “San Francesco” di Nuoro

Dal 2024 & responsabile del coordinamenteo dell Ambulatoric di
Epatologia ;

Dal 04/02/2021 fino al12/06/2023 ha ricoperto l'incarico di direttore ff
della SC di Medicina e Gastroenterologia del P.O “San Francesco”
di Nuoro;

Dal 01/03/2021 al 08/11/2021 diretiore del Reparto Internistico
(UU.O0 di Medicina e Geriatria accorpate) del P. O San Francesco
fino al 23/12/2021

Dal 24/10/2020 fino al 28/02/2021ha lavorato presso la SC di
Malattie infettive3/Covid3 del P.O “San Francesco™ di Nuoro

dal 24/05/1999 lavora  presso I'U.O. di Medicina dei P.O. “San
Francesco” in qualita di dirigente medico dil livello ASL 3 - Nuoro

dal 25/10/1998 al 23/05/1998 con rapporto a tempo determinato in
selezione nelia ASL n°1 di Sassari ,presso il Pronto Soccorso del
P.O. "S3 Annunziata”

dal 07/07/1988 al 24/10/1998 con rapporto a tempo determinato c/o
ASL2 di Olbia come dirigente medico presso la U.O. di Medicina dei
P.O. di Tempio Pausania (OT)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« rapporto di medico convenzionato con la ASL 3 di Nuoro in qualita di

dirigente medico di continuith assistenziale presso la guardia
medica di Macomer - Fonni - da dicembre 1993 a maggio 1994 e

da ottobre 1997 a febbraio 1998

+ Rapporto di medico convenzionato con la ASL 2 di Qlbia ed in

qualita di medico di guardia turistica presso la sede di Golfe Aranci -

giugno-settembre 1993

+ in gualitd di guardia medica, Dipendente del Ministerc di Grazia e

Giustizia, come supplente presso la casa Circondariale di Badu e’
Carros , Agosto 1993 ;
ha prestato servizio in qualita di guardia medica presso I'aeroporto di

Qibia dal 1 maggic al 31 agosto del 1993;

Anno 1992: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I' Universita degli
studi Sassari, discutendo la tesi “Valutazione clinica di un nuovo
trattamento immunosoppressorio intensivo in corso di Malattia di
Schonlein-Henoch”, riportando ia votazione di

110/110.”

Anno 1997: Specializzazione in Gastroenterologia ed endoscopia
Digestiva presso I' Universita di Sassari, Facolta di Medicina e
Chirurgia discutendo la tesi “Gradiente porto-epatico ed emodinamica
portale in paziente con cirrosi di tipo C" riportando la votazione di 50/50
e lode

2013 -Ha conseguito il Master di MANAGMENT SANITARIO di il
livello per DIRIGENTI DI STRUTTURA COMPLESSA (MaDiSCo)
presso |'Universita “Carlo Cattaneo " di Castellanza (LIUC). (1500 ore)
2015- Nell'ambito del progetto “ALESSANDRO FLEMING”, finanziato on
fondi POR FSE Sardegna 2007-20013, per il sostegno dei processi di
cambiamento organizzativo , di aggiornamento delle competenze, di
innovazione tecnologica e di orientamento dei servizi alla customer
satisfaction ha partecipato con profitto alle lezioni in aula ed ha
partecipato alla elaborazione del project work, anche sfruftando
'ambiente on line delle condivisioni delle best practice "best
community”. “ La formazione managetriale e il miglioramento
qualitativo dei servizi e delle prestazioni nel sistema sanitario :
progetto “Alessandro Fleming” .

2021- Corse di Formazione Manageriale per Direttori e Responsabili di

strutture complesse e semplici dipartimentali ospedaliere. Da Aprile a



Corsi di aggiornamento

Luglio 2021 ha frequentato il suddetfo corso ( Id evento 3405,
accreditato per 50 crediti formativii) organizzato da ATS Sardegna -
ASSL Nuoro SC Formazione, ricerca ¢ cambiamento organizzativo

con consegna dell’elaborato finale Project Work dal titolo

17 maggio 2003 * Studio multicentrico italiano sull'epatite C" ROMA

9-10 giugno 2000- “La medicina “evidence-based 2: diagnosi e cura delle

malattie gastro-intestinali nell'anziano” Magliano Veneto (TREVISO),

23-24 marzo 2000: "Seminarioc di ecografia e tecniche correlate per
I'epatologo” Bologna
22-24 giugno 2000- “Corso nazionale SIED di aggicrnamento in endoscopia
digestiva" Forte Village-Santa Margherita di Pula (Cagliari}
23-24 marzo 2001” Congresso primaverile di gastroenterologia” VERONA
20-21 giugno 2002 “La comunicazione un approccio umanistico-esistenziale
Nuoro
06/02/2003 “Assertivitd ed autocontrollo emotivo in situazioni sanitarie
stressanti” Nucro;
Novembre e dicembre 2003 “Corso di inglese scientifico skills development
programme Pre-intermediate (30 ore) -NUORC
Marzo e aprile 2004 “Corso di inglese scientifico skills development
programme Intermediate (30 ore) NUORO
Febbraio 2004 - Nellambito del progetic RUPAR Formazione (POR)
Sardegna 2000-2006 Misura VI ,Azicne 4 Scheda A ha frequentato il corso
‘BUSINESS ENGLISH" 80 ore. Articolato nei seguenti moduli: Dialoghi
istituzionali e commerciali, Corrispondenza istituzionale commerciale.

7-8 oftobre 2004 : Riuniocne monotematica AISF “Evidence —based

hepatology” Milano
8-9 novembre 2004 -Corso teorico pratico Esofago gastro duodeno scopia
Polo Universitario - Servizio di Diagnostica e chirurgia endoscopica —
Azienda Ospedaliera San Paolo — Milano.
Febbraio, marzo —aprile 2005 : “Management sanitaric” NUORO
3-5 maggio 2005 "Risk Management: metodologia, applicazicni ed
esperienze” NUORO Asl 3
12 dicembre 2005 “IBD-LAb percorsi interattivi sulle malattie inflammatorie
croniche intestinali” Cagliari
18 marzo 2006 “Focus on embolia polmonare e ipertensione polmonare”

Oliena (Nuoro)



22-23 settembre 20086 progetto arte in Medicina Interna —FADOI:*Le infezioni
in medicina interna: approcci terapeutici e gestionali” Baveno

27 febbraio 2010- “Aftualitd in tema di artrite reumatoide” Sassari
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita
13/11/2010 -VIIl international meeting in gastroenterology and hepatology-
The gastrointestinal tract and its reflections on systemic disease. FIRENZE
19/11/2011 “Stato dell'arte, flussi informativi, piani di intervento sul territorio,
metodologie di laboratorio: le linee guida del CENRE. Istituto zoo profilattico
sperimentale della Sardegna (codice 482 edizione 2)- NUORO

24/11/2011 “Seminari di aggiomamento in gastroenterologia” (cod 916 ed 1)
-CAGLIARI

14 ottobre 2071- Seminari di aggiormamento in gastroenterclogia "Fegato e
alcol “. Monserrato (Cagliari)

9 dicembre 2011 —Seminari di aggiornamento in gastroenterologia:” La
malattia di Wilson” Monserrato {Cagliari)

09/05/2011  al 1212 2011  Aggiornamenti  clinici-patologici  di
gastroenterologia ( codice 939 edizione 1° NUORO

15/12/2012 “La cura dell'epatite cronica da virus C oggi -Presente e futuro a
confronto. Fordongianus

Cagliari il 15/06/2013 * OTTIMIZZARE IL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI
CON MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI” avente come
obiettivo didatticofformativo generale: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assister.ziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di
cura.

“Hepatology Perspectives 2013 — Ottimizzazione nella gestione dei pazienti
con Epatiti, dalla diagnosi al trattamento. Dalla teoria alla pratica ”
Grottaferrata il 18 /12/2013
2014. Giornata di formazione obbiigatoriaz PIANOG TRIENNALE
PREVENZIONE CORRUZIONE 2014/2016

19-22 MARZO 2014 20°CONGRESSO NAZIONALE DELLE MALATTIE
BIGESTIVE- NARPQL!

3-4 QOttobre 2014 “Criticitd emergenti e prospettive diagnostico-terapeutiche
nelie malattie infiammatorie croniche intestinali” CAGLIARI

17 ottobre 2014” Aspetti clinici, gestionali e legali nel management del
paziente con epatite B".- SASSARI.

19-20 marzo 2015 Question time: * Otftimizzazione della terapia per HBV”
BERGAMOC

19/12/2015 Hepic: Managment dell'epatite B e C -ORISTANO
29/01/2016 |BD REWIND —MILANO



Pubblicazioni

20-21 maggio 2016 EXHPO_Expertise in hepatitis. Perspectives and
opportunities. Giardini Naxos —Taormina

30 maggio 2017- Posizionamento del catetere venoso centrale con guida
ecografica- Nuoro Centro SIMANNU dell’ AILUN.,

21-23 Settembre 2017 Disturbi cronici gastrointestinali- ROMA .

In qualita di relatore ha partecipato:

*»

il 24/04/2004 Incontro medici pazienti sulle Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali tenutosi a Nuoro presso P.O. “San Francesco

19 Maggio 2012 al “Progetto Ulisse .Viaggio tra le comorbidita: Medicina di
iniziativa per un modello di salute sostenibile.  Orosei (NU) 25/09/2012
Clinical governance: assessment aziendale (cod 1812 edi 1) NUORO (
crediti 5)

28/04/2015 al “Progetto Cristal: Iperuricemia cronica con e senza deposito di
urato: dalla clinica alla farmacoeconomia. L'evoluzione delle conoscenze
sull'acido urico. NUCRO

17/10/2017 all incontro “Immunotherapy for Head and neck cancer” con la
relazione “Gestione delle tossicita gastroenterologiche da immunoterapia”
Su Gologone -Oliena

Congresso Regionale FADOI 2017 con la relazione “HBV e HCV, up date in
terapia antivirale” Alghero 01/12/2017

Moderatore al trisocietrario AIGO-SIED-SIGE Novembre 2022

Deplano A, Migaleddu V., Casu A., Strusi G.P., Tocco A., Fanciulli G,
Garrucciu G., Gregu G., Multinu C., Piredda M., Ogana G., Delitala G.,
Realdi G., Solinas A.- "Hepatic hemodinamic and liver function:
comparisonof a six months-course of nadolol and octreotide”. Proceeding of
Gastroenterology week 79° Falk Symposium on Portal Hypertension-
Freiburg (Germany) 1994,

Deplano A, Migaleddu V., Casu A., Strusi G.P., Tocco A, Cassisa L., Pala M.,
Cau G.P., Gregu G., Multinu C., Piredda M.,Zaru S., Delitala G., Realdi G.,
Solinas A.-Hemodynamic effects of nadolo and octreotide: comparison of a
six months course in patients with portal hypertension”. The Italian journal of
Gastroenterology- Vol 26:200 1994,

Depiano A, Migaleddu V., Casu A., Strusi G.P., Tocco A., Cassisa L., Pala M.,
Cau G.P.,, Gregu G., Multinu C., Piredda M.,Zaru S., Delitala G., Realdi G.,
Solinas A.-Hemodynamic effects of nadolol and octreotide: comparison of a
six months course in patients with portal hypertension”.-Hepatology 20:342

abs 987 1984,



Deplano A, Migaleddu V., Casu A., Strusi G.P., Tocco A., Fanciulli G.,
Garrucciu G., Gregu G., Multinu C., Piredda M.,Ogana G., Delitala G.,
Realdi G., Solinas a. A hemodynamics and liver function: comparisOn of a six
moenth-courseof nadololo and octrectide. In Proceedings of Gastroenterology
Week. 790 Falk Symposium on Portal Hypertension. Freiburg, Germany
1994

Migaleddu V., Deplano A, Pischedda A., Solinas A., Picciau M., Gregu G.,
Canalis G.C.."Discrepancy between portal vein flow velocity and hepatic
portal vein gradient in patient with cirrhosis”. Giornale italiano di
ultrasonologia n 7: 148, 1996.

Migaleddu V., Deplano A, Pischedda A., Solinas A., Picciau M., Gregu G.,
Canalis G.C.."Discrepancy between portal vein flow velocity and hepatic
portal vein gradient in patients with cirrhosis” ECR 97 European Congress of
Radiology, Vienna 2-7 marzo 1997

G.Nuvoli, A. Bertencelli, G.Garrucciu, B, Branca, G.Gregu, G. Delitala, A,
Carcassi. “Studio capiliaroscopico in pazienti con criogtobulinemia mista
essenziale”, Convegno Nazionale Crioglobuline e HCV: opinioni a confronto.
Napoli 3 maggio 1987

Migaleddu V., Deplano A, Solinas A.,Virgilio G., A. Pischedda, G. Gregu,
Muitinu C., Piredda M ,,B. Branca, Ogana G., G. Garrucciu, G.C. Canalis.
“Gradiente pressorio porto-sovra-epatico ed indice di congestione in pazienti
con cirrosi di tipo C". Congresso nazionale SIUMB, Xl Giornate
internazionali di Ulirasonologia; Palermo 8-12 novembre 1997

Deplano A, Migaleddu, Garrucciu G., Gregu G., Multinu C., Piredda M., P.A.
Cossu, A.Tocco, A. Solinas. “Porto-hepatic gradient and portal
hemocdynamics in patients with cirrhosis type C". AASDL Chicago 6-12
novembre 1997,

Deplano A, Multinu C, Gregu G. Azara V, Tocco A, Carcassi A, Solinas A.
Assessment of variceal pressure with an endoscopic balloon: effects of
pharmacological therapy. in; Proceedings of the 49thMeeting of the
American Association for the Study of the Liver. Chicago. Hepatology
1998;abs 1565

Deplano A, Migaleddu V, Pischedda G, Garrucciu G, Gregu G, Multinu C,
Piredda M., Tocco A, Urigo F, Cossu PA, Solinas A. Portohepatic gradient
and portal hemodynamics in patients with cyrrhosis due 1o hepatitis C virus
infection. Digestive Disease Sci 1999 Jan;44(1):155-62 9852237 (P,S,E,B)
G. Gregu , G. Caddeo , 8. Cambule , S.L. Calvisi , A.R. Fancelio, R.M.
Patteri , C. Satta , F. Arcadu * CMV “colitis * FADCI XX! congresso
nazionale = ROMA 14-17 Maggio 2016
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S.L. Calvisi M.l. ,Borrotzu, G. Caddeo, S. Cambule , AR. Fancello G.
Gregu, R.M. Patteri , C. Porcu, M.F. Pruneddu, G.Sale, C. Satta, F. Arcadu
“ Human chitotriosidasi:a new biomarker for diagnosis, disease activity and
clinical stage in sarcoidosis” FADOI XXI congresso nazionale ° ROMA 14-

17 Maggio 2016

S. Cambule M.l Borrotzu, G. Caddeo, S.L. Calvisi , AR. Fancello, G.
Gregu, R.M. Patteri, C. Porcu, M.F. Pruneddu, G.Sale, C. Satta , F. Arcadu
Secondary sclerosing cholangitis in patient with drug induced liver injury.
Case report.” FADO! XXl congresso nazionale ° ROMA 14-17 Maggio
2016

C. Porcu , G.Sale, M.l. ,Borrotzu, G. Caddeo, S.L. Calvisi , S. Cambule,
A.R. Fancello, G. Gregu, R.M. Patteri, , M.F. Pruneddu, C. Satta, F.

e

Arcadu “ Niente @ come sembra."Fadoi XXI congresso nazionale
ROMA 14-17 Maggio 2016

Gregu G. ,S.L. Caivisi, S. Cambule , A.R. Fancello, R.M. Patteri,
M.l.Borrotzu , C. Porcu, ,M. F. Pruneddu, G.Sale, C. Satta , F. Arcadu, *
Enteropatia simil celiaca da Olmesartan”. Poster al XXil Congresso

Nazionale FADO! 2017 -Napoli

italiano

Inglese

buono
wuono
bucno

Lintensa attivita a contatto con i pazienti e colleghi attestano le capacita e le
competenze relazionali raggiunte {in quanto fa comunicazione & essenziale ed
¢ alla base dei rapporti interpersonali per it l[avere in equipe come si configura
nell’attivitd sanitaria.)

La gesticne del pazienie, in autonomia e in equipe, in regime di ricovero
ordinario, di day hospital e ambulatoriale, attestano le competenze acquisite
nell'arco dell'esperienza lavorativa maturata negl anni

Presidente del Consiglio di Istituto “ITC Chironi” di Nuoro dal 2016 al 2019.

Rappresentante nel Consiglio di classe del licec Scientifico “E.Fermi “negli anni
2021-22 e 2022-23

Dal 2021 ha diretto 'U.O di Medicina e Gastroenterologia del P.O “San
Francesco di Nucre in un momento cruciale dal punto di vista organizzativo e
sanitaric data la pandemia da Covid 19 e le ondate successive della stessa .
Lintera U.O operativa é stata trasformata in U.O Covid ed ha contribuito ad
affrontare | la 1° ondata pandemica gestendo un reparto di 39-40 posti letto.
Una volta chiuso il reparto Covid in quaiita di direttore facente funzioni ha
gestito le due UL'.OO di Medicina e Geriatria accorpate nel cosiddefto Reparto
Internistico fino alla separazione delle due UU.O0 il 23/12/2021.. Gia durante
'accorpamento ha riattivato la MOC come alttivita arbulatoriale della U.O di
Geriatria, riaperto gli ambulatori della U. © di Medicina ( Epatologia, e
Fibroscan) ed attivato 'ambulatorio di Reumatologia. Ha dovuio gestire la
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grave carenza di personale modificando ed adeguando l'organizzazione per
riuscire nelfintento.

Competenze nella gestione dei conflitti interni a gruppi stabili o temporanei
acquisite ed esercitate duranie {o svolgimente deile proprie funzioni..

Buona capacita nell'utilizzo della strumentazione informatica e tecnologica in
dotazione

Patente B
»  Socio AISF (Associazione ltaliana Studio del Fegato) dal 1993

«  Socio SIED (Societa ltatiana Di Endoscopia Digestiva) dal 1997 al 2006

»  Socio SIGE {Societa ltaliana di Gastroenterologia) dal 1998 e consigliere
nel 2016.

» Socio AIGO (Associazione ltaliana Gastroenterologi Ospedalieri} dal 2011
e consigliere regionale dal 2018 al 2022.

« Socio FADOI (Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri
Internisti).dal 2002.

«  E'tutor per conto delle Universita degli Siudi  di SASSARI E CAGLIARI
per gquanto cencerne il tirocinio pratico obbligatoric pre abilitazicne dei
neolaureati in Medicina e Chirurgia dal 2006.

« Referente delle Malattie Rare dal 2006 ¢ inserita neile liste regionali dei
referenti per quanto riguarda il morbo di Wilson, la sdr . di BUDD.Chiari,
le alterazioni congenite del metabolismo del ferro, la Gastrite ipertrofica
gigante, Acalasia, gastroenterite eosinofila, colangite primitiva
sclerosante, sprue celiaca.

» Referente regionale per il trattamento del'Epatopatia cronica HCV relata.

FACILITATORE NELLA RETE DEL RISCHIO CLINICO DAL 2017.

Nuoro 25/08/2026 In fede

Dr,ssaGiuseppina Gregu

11 sottoscriito € a conoscenza che, ai sensi dell’art, 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falgitd negli atti e ["uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
seccondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo n°®

196/2003 e successive modifiche ed integrazioni.
Per ulteriori informazioni: .
www.cedefop .eu.int/transparency

www.europa.eu.int/comm/educationfindex_it.html
hitp:/f'www.curriculumvitaeeuropeo.org



